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誰
一
人
も
取
り
残
さ
な
い
世
界
へ
④

誰
一
人
も
取
り
残
さ
な
い
世
界
へ
④

子
ど
も
を
大
事
に

子
ど
も
を
大
事
に

富
士
山

実
に　

雄
大
な　

日
本
一
の
山

コ
ロ
ナ
と
の
闘
い
が
続
く
中

誰
も
が　

除
夜
の
鐘
に　

祈
り
を
込
め

富
士
山
か
ら
力
を
頂
き

新
年
を
迎
え
た
こ
と
と
思
い
ま
す

多
摩
養
育
園
は　

本
年
創
立
七
十
五
周
年
を
迎
え
ま
す

四
分
の
三
世
紀
前　

戦
後
の
復
興
は
児
童
の
養
育
に
あ
る　

と

託
児
所
を
始
め
た
創
設
者

世
界
の
格
差　

更
に　

コ
ロ
ナ
禍　

Ｉ
Ｔ
社
会

子
ど
も
た
ち
が　

心
配
で
す

で
も　

そ
の　

子
ど
も
た
ち
に
は　

不
思
議
な
育
つ
力
が
あ
る

未
来
を
担
う
の
は　

子
ど
も　

世
界
の
子
ど
も

子
ど
も
た
ち
を　

だ
れ
一
人
取
り
残
さ
ず

も
っ
と
も
っ
と
大
事
に
で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

本
年
も　

私
た
ち
は　

全
施
設
が

地
域
の
皆
様
と
共
に

福
祉
の
拠
点
づ
く
り
を
進
め
ま
す

社
会
福
祉
法
人
　
多
摩
養
育
園

　
　 

理
事
長
　
足
利
正
哲
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地域の大きな家

2

第６５号

世界にある環境問題・差別・貧困・人権問題といった課題を「世界みんなで2030年までに解決し
よう」という計画のSDGｓ。今号は、職員の取組をお伝えします。

みんなで考える「もったいない」

水分補給のため、自宅からマイボト
ルを持参。無駄なペットボトルを買
わない、メモ用紙は裏紙を使用する
等身近な事から取組んでいます。

地域住民の生活の実情を教えていた
だくとともに「地域に様々な相談窓
口があるのは良いことだ」「もっと地
域に出て PRをしてはどうか」など、
ご意見をいただき、地域の皆様の思
いを知る機会になりました。

ゲートキーパーとは、悩みを持つ人に
いつでも門を開いて心に寄り添う人の
ことをいいます。八王子保健所より、
講師をお迎えし、自殺予防の観点から、
勉強会を実施。相談対応への心構えや
基礎知識等について、学んだ。

CO2削減を意識し、一念
発起で自転車通勤に変更。
環境にやさしいだけでなく
健康にもなり一石二鳥！

「私のSDGｓ目標」として個人目標をそれぞれ
の職員が決め、一人一人ができることから行動
しています。

光明塾・光明保育園同窓会
共催イベント
光明塾開塾式（10/25）
青空ヨガや小宮公園散策を開催

子ども達から
プレゼント
園児の華道作品を
地域の方へお届け。

ありがとうボランティアさん
多摩特と第七保育園で開拓
した「みんなのもり」で地域
の方が活躍。季節ごとにト
マトやブロッコリーなどの
野菜を育て、命の大切さや、
収穫の喜びを子ども達に。オンラインミニ保育所体験

未就園児家庭
と保育園児が、
オンラインで
交流。様々な
保育を体験。

民生委員、生活自立支援課、
社会福祉協議会職員、地域
の皆様が参加

次回：�八王子七福神
　　��めぐり（1/27）
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私のSDGｓ目標

身近なことから始めるSDGｓ

地域懇談会開催  〈テーマ：福祉なんでも相談に期待すること〉 ゲートキーパー勉強会

自転車通勤でSDGｓ

マイボトルやエコバックを

使用してゴミの削減に努めます



第６５号
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今年で13 回目となる多摩養育園福祉まつり。「コロナ禍こそ�つなげよう�地域の笑顔」をテーマ
に実施。各拠点において感染防止対策を講じながら、開催したイベントは327名の方々が参加。近
隣自治会、地域、後援会の方々のご協力により制作した動画を配信、4,205 回の再生数を記録し、
多数の方にご視聴いただきました。

各拠点にて、フード
ドライブと募金を実
施、募金総額28,615
円は八王子市社会
福祉協議会に送金
致しました。たくさ
んのご協力ありがと
うございました。

各拠点でのイベント“福祉まつり週間”　11月1日（月）～12日（金）

“動画で楽しむ福祉まつり”　11月13日（土）～30日（火）

開会式・Nゲージ寄贈

大会長挨拶

多摩養育園福祉大使からの贈り物

コロナに負けるなごちゃまぜ企画 職員の得意な事を披露

地域エンタメショー
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第６５号

人
権
擁
護
委
員
会
開
催	

９
月
29
日

ひ
か
り
の
子
ど
も
の
運
動
会	

９
月・10
月

楢
の
里
開
設
70
周
年	

10
月
26
日

光
友
会
：
職
員
親
睦
行
事	

10
月・11
月

八
王
子
車
人
形
鑑
賞	

10
月・11
月

創
設
者
生
誕
107
年	

11
月
15
日

勤
労
感
謝
の
日	

11
月
23
日

ひ
ま
わ
り
の
種
を
福
島
へ　

		

11
月

ひ
か
り
の
子
ど
も
の
遊
戯
会	

12
月

成
道
会・針
供
養	

12
月
８
日

SNS やコロナ禍におい
ての新たな配慮など人権
に対する学びを深めた

光明保育園全園を巡回公演

雲龍寺卜山苑にて

宮下講元による講話

赤
い
羽
根
共
同
募
金
報
告

赤
い
羽
根
共
同
募
金
総
額

１
５
５
，６
６
７
円
を
東
京
都

募
金
会
・
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

リモートビンゴ大会

高尾山登山

原発事故の土壌汚染により育て
られなくなったひまわりを各地
で育て、種を送り返すというひ
まわりプロジェクト。各拠点、
大輪の花を咲かせ、収穫した種
は 2.6 キロに。

ト
ピ
ッ
ク
ス

卜
山
禅
師
396
回
忌
法
要	

10
月
26
日



5

健康の豆知識

第６５号

子
ど
も
達
の
日
常
を
変

え
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
。食
事
の
様
子
も
が

ら
っ
と
変
わ
り
、テ
ー

ブ
ル
に
は
、パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
。子
ど
も
達
も
、

会
話
を
控
え
、表
情
や

身
振
り
手
振
り
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

出
来
る
だ
け
い
つ
も
通

り
の
ス
タ
イ
ル
で
食
事

を
楽
し
め
る
よ
う
に
、

み
ん
な
で
工
夫
す
る
。

や
ら
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
や
り
た
い
と
思
え
る
よ
う
に
。「
明
日
は
こ

れ
を
や
ろ
う
！
」
毎
日
、
目
的
を
も
っ
て
保
育
園
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
。

自
分
で
「
や
り
た
い
」
と
思
っ
た
こ
と
だ
か
ら
。
出
来
な
く
て
も
、
何

度
も
挑
戦
。
す
ぐ
に
教
え
る
の
で
は
な
く
、
急
が
す
の
で
は
な
く
。
私

た
ち
は
、
子
ど
も
の
自
立
的
な
「
育
ち
」
を
見
守
り
、
支
え
る
。
そ
れ

が
私
た
ち
光
明
の
保
育
で
す
。

あ
き
ら
め
な
い
！

「
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
！
」「
自
分
で
や
り
た

い
！
」
と
い
う
思
い
。
自

立
心
は
、
成
功
体
験
の

積
み
重
ね
や
、
失
敗
を

乗
り
越
え
た
経
験
が
自

信
に
繋
が
り
、
少
し
ず
つ

育
っ
て
い
く
。
で
き
た
時

の
子
ど
も
達
の
笑
顔
は
、

最
高
に
輝
い
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ
と
…

心
も
ぽ
か
ぽ
か　
芋
煮
会

気
持
ち
の
良
い
秋
晴
れ
の
日
。楢
の
里
で
は
芝
生
の
中
庭
で
芋
煮
会
を
開
催
。

大
き
な
鍋
の
周
り
を
ぐ
る
り
と
入
居
者
様
の
椅
子
が
囲
い
、
ぽ
か
ぽ
か
の
湯

気
で
、
心
も
な
ん
だ
か
温
ま
り
会
話
も
弾
み
ま
す
。
芋
は
畑
で
収
穫
し
た
さ

つ
ま
芋
、
味
は
、
福
島
県
の
味
噌
仕

立
て
。「
外
で
食
べ
る
芋
煮
は
、
格

別
だ
ね
え
。」「
も
う
一
杯
、
も
ら

お
う
か
な
・
・
」

郷
土
の
味
を
楽
し
み
な
が
ら
、
東
北

出
身
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
で

な
い
方
も
、
思
わ
ず
故
郷
の
懐
か

し
い
話
に
花
が
咲
き
、
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
る
。
楢
の
里
の
広
い
芝
生
の
奥
で

は
、
隣
接
す
る
光
明
第
三
保
育
園
の

園
児
が
、
元
気
に
遊
び
、
そ
の
姿
を
、

目
を
細
め
眺
め
る
入
居
者
様
。

そ
ん
な
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
に
、
私

た
ち
も
そ
っ
と
寄
り
添
い
ま
す
。

関
節
の
動
く
範
囲
が
狭
く
な
る
。し
か
も
、身
体
を
動
か
さ
な
い
こ
と
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
も
の
を
廃
用
性
関
節
拘
縮
と
言
い
ま
す
。①
和
式
ト
イ

レ
で
し
ゃ
が
ん
で
後
ろ
に
倒
れ
そ
う
に
な
っ
た
②
畳
に
あ
お
む
け
に
寝
る

と
膝
や
肩
が
浮
い
て
い
る
③
寝
返
り
や
起
き
上
が
り
が
し
づ
ら
く

な
っ
た
④
立
っ
た
ま
ま
靴
が
履
け
な
く
な
っ
た
。①
～
④
の
い
ず
れ

か
当
て
は
ま
る
こ
と
が
あ
る
方
は
要
注
意
！
廃
用
性
の
関
節
拘
縮

は
運
動
不
足
や
生
活
習
慣
が
原
因

で
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、無
理
の

な
い
範
囲
で
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を

試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

介護予防体操は
こちらから

光
明
の
保
育
「
や
り
た
い
」が「
で
き
た
」に
な
る
ま
で

　
そ
の
人
ら
し
い
人
生
を
送
れ
る
家

廃
用
性
関
節
拘
縮
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八
王
子
の
名
僧
　卜ぼ

く

山ざ
ん

㉒

連
載

　 『
番
外
最
終
編
』

　

最
後
に
、卜
山
さ
ま
の
精
神
を

継
承
す
る
問
題
で
す
。そ
の
心
を

よ
み
が
え
ら
せ
る
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か
考
え
ま
す
。

　

卜
山
の
月
命
日
に
お
経
を
あ

げ
て
、ご
冥
福
を
祈
る
。こ
の
法

要
が
す
な
わ
ち
、卜
山
の
心
の
甦そ

生せ
い

で
す
。こ
れ
に
参
加
し
た
人
々
は
、心
が
め
ざ
め

て
、人
生
が
活
発
に
な
り
ま
す
。卜
山
の
思
い
を
わ

が
も
の
と
す
る
の
で
す
。そ
れ
は
仏
教
の
行
道
、回え

向こ
う

実
践
で
す
。こ
の
よ
う
な
死
者
の
精
神
の
復
活
に

つ
い
て
、哲
学
的
に
考
え
た
人
が
、二
十
世
紀
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
も
い
ま
し
た
。わ
た
し
た
ち
の
行
っ
て
い

る
回
向
に
、と
て
も
励
み
に
な
る
考
え
で
す
。そ
れ

は
、ド
イ
ツ
の
哲
学
者
カ
ー
ル
・
ヤ
ス
パ
ー
ス（
一
八

八
三
～
一
九
六
九
）の
言
葉
で
す
。

　
「
わ
た
し
た
ち
の
生
の
ま
っ
た
だ
中
に
、死
者
の

精
神
の
叫
び
、思
い
を
再
び
よ
み
が
え
ら
せ
る
こ

と
。そ
れ
が
わ
た
し
た
ち
に
深
い
生
を
与
え
て
く
れ

る
」（
心
が
深
く
た
が
や
さ
れ
て
、精
神
が
過
去
に
、

未
来
へ
と
つ
な
が
る
の
で
す
）

　

卜
山
は『
遺
誡
』の
最
後
に
、「
仏
祖
の
教
え
を
学

ん
で
、怠
る
な
か
れ
」「
た
の
む
、た
の
む
、た
の
む
」と 

叫
ん
で
、弟
子
た
ち
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

卜
山
は
百
十
四
歳
の
時
、将
軍
秀
忠
公
に
よ
り
江

戸
城
に
招
か
れ
ま
し
た
が
病
を
理
由
に
お
断
り
に

な
り
ま
し
た
。

　

卜
山
さ
ま
は
、お
寺
に
ご
栄
誉
と
ご
ほ
う
び
を
い
た

だ
く
よ
り
も
檀
家
の
人
々
が
心
清
く
あ
る
ほ
う
が
よ

か
っ
た
の
で
す
。卜
山
さ
ま
は
、こ
の
よ
う
に
野
菊
の
如

き
、気け

高だ
か

い
人
柄
だ
っ
た
の
で
す
。　　
　
　
文　

AM
生

心
の
ふ
る
さ
と
44
号（
平
成
27
年
4
月
）
よ

り
、
22
回
に
渡
る
連
載
の
「
八
王
子
の
名

僧
卜
山
」は
、今
号
で
最
終
回
と
な
り
ま
す
。

卜
山
禅
師
を
深
く
研
究
さ
れ
て
い
る
筆
者

ペ
ン
ネ
ー
ム
AM
生
様
、
長
い
間
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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第６５号

新
入
職
員
よ
り

夢
で
あ
っ
た
保
育
士
。
希
望
を

抱
く
中
で
不
安
も
抱
え
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
純
粋
で
無
邪
気

な
子
ど
も
達
と
一
緒
に
過
ご
す

中
で
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に

気
付
く
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

輝
く
姿
②

  編 後集 記 新入職員

多
摩
特・竹
の
里
改
修
工
事
進
捗
状
況

現
在
、外
壁
や
、屋
上
の
防
水
工
事
も
順
調

に
進
行
中
。多
摩
特
は
、玄
関
や
浴
室
を
、

竹
の
里
樹
林
は
、2
人
部
屋
か
ら
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
空
間
を
大
切
に
し
た
個
室
風
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
す
。

働
く
仲
間
を
大
募
集
！

W
Ｅ
Ｂ
に
て
就
職
説
明
会
を
毎

月
開
催
中
。多
摩
養
育
園
で
働
き

ま
せ
ん
か
。友
達
と
一
緒
に
参
加

し
て
も
OK
。お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

多
摩
特
施
設
名
称
変
更		

お
楽
し
み
に
！

コ
ロ
ナ
禍
で
迎
え
る
2
度
目
の
お
正
月
。

世
の
中
も
私
た
ち
も
、
去
年
と
は
心
構

え
や
備
え
な
ど
だ
い
ぶ
進
ん
だ
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
と
も
上

手
に
付
き
合
い
な
が
ら
、
ア
フ
タ
ー
コ

ロ
ナ
の
新
た
な
連
携
を
模
索
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。広

報
紙
編
集
委
員
会

応募はこちらから

雲龍寺卜山像

これまでの連載
はこちらから


